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System 4

Od ponad 30 lat System 4 jest
wybierany przez najwybitniejsze
kliniki i o$rodki badawcze na catym
swiecie.

Technologia

Wyposazony w pie¢ trybow dziatania,
System 4 oferuje szeroki wachlarz zasto-
sowary w badaniach naukowych, testach i
treningu nerwowo-migsniowym.

Uproszczona, intuicyjna obstuga, dzieki ktdrej uzytkownicy mogq rejestrowad i dokumen-
towa¢ kazdy etap procesu rehabilitacji. Obecnie oprogramowanie zostato wzbogacone o
dedykowany raport dotyczgey powrotu do sportu po rekonstrukcji ACL.

Wszechstronnosé
Rozszerz swoje dziatanie z System 4, aby dostarczad spdjne, doktodne i obiektywne dane

dla medycyny sportowej, ortopedycznej, pediatrii, neurologii, badan naukowych, a tokze
innych obszaréw rehabilitacji.

Mozliwos$é adaptaciji

Zastosowanio Systemu 4 znacznie wykraczajg poza rehabilitacje ACL. Biodex System 4 jest
uzywany na catym swiecie w rehabilitacji dysfunkcji stawow i urazéw nerwowo-migsniowych
w obrebie catego cicta.






System 4

Szes$¢ faz rehabilitaciji

1. Przeciwdziatanie skutkom urazu (fazy ostrej)

W trybie pasywnym ograniczenie zakresu ruchu dwiczen moze
utatwi¢ proces gojenia iw konsekwencji przywrécic normalny zakres
ruchu niezbedny do funkcjonowania. Tryb izometryczny umozliwia
bezpieczne, komfortowe wzmacnionie migsni | testowanie w
okresglonych ustawieniach kqtowych, ktére sqg bezpieczne zaréwno
dla pacjentdw przed operacjqg, jak i po operacii.

2. Kontrolowanie stanu zapalnego

Wykorzystanie trybu posywnego i jego modyfikacji pozwala
strukturom wokdét stawu pracowacd joko pompa w celu drenazu krwi,
limfy i innych produktéw przemiany materii ze stawu. System 4
pozwala na wykonywanie bardzo powolnych ruchdw korczyng
(nawet 0,25 °/s) przy minimalnym uzyciu sity (0,7 Nm).

3. Przywracanie zakresu ruchu

Modyfikacje trybu pasywnego pozwalajg na przywrdcenie zakresu
ruchu poprzez stopniowe zwiekszanie ruchomosci stawow,
odpowiednie predkosci i bezpieczne poziomy momentu sity.

4. Przywracanie sity i progresja obcigzen

Proca w warunkach izometrycznych, aktywnych wspomaganych,
submaksymalnych koncentrycznych i ekscentrycznych to techniki
wzmacniajgce site miedniowq, ktore sqg dostepne w Biodex System 4.
Nastepnie  progresywnie  mozna  przechodzi¢ do  pracy
maksymalnej, koncentrycznej i ekscentrycznej w trybach
izokinetycznym, izotonicznym,  posywnym i reaktywnym
ekscentrycznym. Wszystkie te tryby nadaojg sie rowniez do
testowania sity i wytrzymatosci miesniowe;.

5. Przywracanie funkcji

lzokinetyczny tryb koncentryczny pozwala na  bezpieczne
cwiczenia z predkosciami, ktére sg zblizone do funkcji. Tryb
izotoniczny  umozliwio  prace  miesni  zblizong do  tej
wykorzystywanej podczas czynnosci funkcjonalnych.

6. Przedstawienie postepu

Dostepnych jest pig¢ trybow obiektywnej oceny sity i wytrzymatosci
migsni w danych stawach. Parametry raportu sg poréwnywalne z
danymi normatywnymi. Po przeprowadzeniu badaonia mozna
wygenerowad¢ raporty monitorujgce postepy rehabilitacji  lub
treningu, podsumowujgc wyniki po wykonaniu danego ¢wiczenia. W
ten sposdb urzgdzenie umozliwia sledzenie postepu w parametrach
takich jak wystepowanie bélu w poszczegdlnych momentach ruchu,
zakres ruchu, sita, wytrzymatose i innych dostepnych w raportach

danych.
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System 4

Tryb izokinetyczny

Opdr urzgdzenia jest stale dopasowywany
do stosowanej przez pacjenta sity, aby
utrzymac zadang predkosé. W ten sposob
badany moze pracowaé¢ z maksymalng
mozliwg sitg pomimo ostabienia, boélu lub
zmeczenia w danych punktach zokresu
ruchu.

Dzigki okresleniu stabszego punktu mozna
opracowa¢ program rehabilitacji  ukierun-
kowany i skoncentrowany na deficytach, co
przyspiesza proces rehabilitacji.

Unikalna funkcja miekkiego oporu podczas
przyspieszania i zwalniania ruchu eliminuje
urazy stawodw, umozliwiojgc pacjentom
éwiczenia i testy z wiekszg predkoscig funk-
cjonalnag.

Wybdr pracy w warunkach koncentrycznych
i ekscentrycznych pozwala na zapro-
gramowanie w petni funkcjonalnego trenin-
gu. Koncentryczny moment obrotowy do
680 Nm i ekscentryczny moment obrotowy
do 542 Nm spetniajg wymagania do badan
profesjonalnych  sportowcéw o ponad-
yrzecietne] sile miesni.

Tryb izotoniczny

Pozwala na zmione predkosci, zapewniajqgc
jednoczesnie statg site i koncentryczne lub
ekscentryczne skurcze miesni.

Obcigzenie miesni o statej sile jest uwazane
za  funkcjonalne, poniewaz  naturalne
czynnosci zwykle polegajg no poruszaniu
obiektem o statym cigzarze z réznymi pred-
kogciami.

Umozliwia bardziej funkcjonalny wymiar
treningu przy uzyciu przystawek symulujg-
cych czynnosci codzienne lub wykonywane
w pracy, np. przekrecanie klamki, krecenie
kierownicg.
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Tryby pracy urzgdznia

Tryb izometryczny

Powszechnie stosowany przed 1 po
operacji w przypadku kiedy bol zwigzany
jest z ruchem, w celu rozwoju sity migsni i
zmniejszenia wysieku w stawie.

Umozliwia prace nad grupg agonistdw,
antogonistow  lub  obiema  grupami  w
réznych ustowieniach kgtowych stawu.

Tryb pasywny

Pozwala na wczesng interwencje u
wszystkich pacjentéw w poczgtkowych
fozach rehabilitacji. Petni funkcje szyny
biernej.

Predkosci  pasywne mozna  ustawid
zakresie od 0,25 °/s do 300 °/s. Bardzo
niskie predkosci pozwalaojg na pokonanie
naturalnego odruchu rozciggania.

Pacjent moze réwniez procowad w sposéb
aktywny, co pozwala na zastosowanie
réznych dwiczen w warunkach
wspomaganych.

Reaktywny tryb ekscentryczny

System 4 reaguje tylko na przytozong site
pacjenta. Aby zainicjowad ruch, pacjent musi
wytworzyc¢ 1 utrzymad wczesdniej okreslong
minimalng site. Obcigza to miesdnie otaczajgce
staw, wytwarzojgc  wstgpne  obcigzenie,
stabilizujgc i chronige staw.

Ekscentryczny moment obrotowy do 542 Nm
spetnia wymaogania do badar profesjonalnych
sportowcéw o ponadprzecietnej sile migsni.
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Oprogramowanie Biodex AdvantageBX™ oferuje usprawniong, intuicyjng obstuge Biodex
System 4, dzieki czemu mozna rejestrowa¢ i dokumentowac kozdy etap rehabilitacii.

« Raporty powrotu do sportu po rekonstrukcji ACL
i urazach mieéni kulszowo-goleniowych
« Nowoczesny interfejs zapewnia uzytkownikom
intuicyjng funkcjonalnosd
- Prowadzi krok po kroku przez zastosowany
protokdt
- Funkcja szybkiego startu i powtarzania danej
aktywnosci
- Mozliwos¢ wgrania czesto uzywanych
aktywnosci (Panel szybkiego wyboru)
- Tworzenie wiosnych protokotdw
- Szybki dostep do trybu treningowego

« Aktywnosci w zamknietym taricuchu kinematycznym

« Wbhudowane protokoty oceny miesni
kulszowo-goleniowych

« Zintegrowane dziatanie z EMG

« Rozszerzone mozliwosdci zarzgdzania danymi
- Tworzenie wielu baz danych i przetgczanie miedzy nimi, aby tworzy¢ oddzielne zestowy
danych do okreslonych celéw badaweczych
- L atwe udostepnianie danych testowych i stworzonych protokotéw miedzy
dynamometrami z oprogramowaniem AdvantageBX™
- Eksportowanie zaréwno pojedynczych, jok i wielu danych testowych z kompleksowymi
metrykami i nieprzetworzonymi danymi do uzytku z narzedziami innych firm
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Joko wiodgey system do obiektywnych badan, Biodex System 4 pomaga zapewnic
najlepsze wyniki pacjentom, wspiera badania naukowe i wyrdznia Twojg placdwke.

Medycyna sportowa i ortopedia
« Szerokie zastosowanie w rehabilitacji i treningu

stawow konczyny gornej i dolnej:

- rekonstrukcjo ACL

- urazy miesni kulszowo-goleniowych

- urazy stawow kornczyny gdérnej

- urazy stozka rotatoréw

- choroby zwyrodnieniowe

- skrecenia stowu skokowego
dysfunkcje stowu rzepkowo-udowego
- przedsezonowe badanio, prewencja
kontuzji i poprawa wynikéw sportowych

Rehabilitacja zawodowa

« Pomoga pracodawcom ocenic
kompetencje fizyczne
kandydatdw.

+ Obiektywny pomiar na potrzeby
testow przed zatrudnieniem,
zgodnie z wytycznymi
pracodawcy.

» Opcjonalne przystowki
przeznaczone do symulaci
okreslonego wzorca ruchowego
wykorzystywanego w praocy.
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Wysoka wszechstronnos$é systemu - zastosowanie

Badania naukowe

« Zostosowany w ponad 1000 opublikowanych badaniach naukowych.

« Dostarcza w czasie rzeczywistym analogowe napiecie wyjsciowe momentu obrotowego,
potozenia i predkosci z dynamometru. Idealny do integracji z urzgdzeniami EMG.

« Dziatania oparte na protokotach mogg byc¢ predefiniowane lub tworzone i zapisywane w
czasie testowania. Zapisaone protokoty sg tatwo dostepne za pomocq listy najczescie]
uzywanych aktywnosci.

Neurorehabilitacja

« Specjalnie zaprojektowane przystawki
kor\czyn gdrnych dla pacjentow
poudarowych wspomagajg
regeneracje neurologicznag
| poprawiajq site.

Pediatria

+ Stosowany w terapii dzieci.

« Test izokinetyczny migsni dostarcza obiektywnych
danych dotyczgcych kontroli i sity
Nerwowo-migsniowe].

« Dostepne przystawki pediatryczne i dane
normatywne dla najmtodszych pacjentow.

Osoby starsze

+ Obiektywne testowanie i trening pod kgtem
zaburzer\ rownowagl.

« Testy izokinetyczne pozwolg wykryc stabe
elementy toncuchao kinematycznego.

« Cwiczenia poprawiajg site koriczyn gérnych
i dolnych.
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Dostosowane przystawki poudarowe

Lekkie przystawki z wtokna weglowego pomagajg w
procesie rehabilitacji neurologicznej zwiekszajgce
site pacjenta, jednoczesnie dostosowujgc sie do
nieprawidtowego chwytu zwigzanego z hemiplegig.

Przystawki do symulaciji pracy

Pozwalajg symulowaé¢ zadania specyficzne dla  dtoni,
nadgarstka,  tokcia i barku,  odtwarzojgc  wzorce
wykorzystywane w pracy za pomoca odpowiedniego zokresu
ruchu, sity i wytrzymatosci.

Dedykowane przystawki pediatryczne
lzokinetyczne testy miesni na dzieciach pomagajg
klinicystom, dostarczajge obiektywnych danych o
kontroli nerwowo-miesniowej i sile miesni. Dostepne
dla stowu kolanowego, ramiennego i biodrowego.

Przystawka do badania migéni kulszowo-goleniowych
Obiektywne testy miedni kulszowo-goleniowych dostarczajg
cennych, izolowanych danych dotyczgecych wydajnosci
migsni w celu zapobiegania urozom, zarzgdzania procesem
rehabilitacji i okreslania gotowosci do powrotu do sportu.
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Rozszerz zastosowanie swojego Systemu 4

Przystawki do pracy w zamknigtym taricuchu
kinematycznym

Zaprojektowane, aby zapewnié¢ wczesng,
bezpiecznq, progresywna rehabilitacje dla koriczyn
gdérnych i dolnych.

Przystawki zapobiegajgce sitom scinajgecym

Zaprojektowone do uzytku z pacjentami z urazem ACL.
Podktadki wywierajg nocisk no catg powierzchnie piszczeli, aby
zapewni¢ ochrone przed tylnymi sitomi scinajgcymi.

Przystawka do badan tutowia

Pozwala na obiektywny pomiar sity migsni
zginajgcych i prostujgcych tutdw w pozycji
pdtstojgcej i siedzgcej.

Szersze mozliwosci diagnostyczne
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Klin fotela
Zaprojektowany, oby wypeti¢ luke powstatg, gdy oparcie
jest roztozone na ptasko, dzieki czemu siedzisko jest

wygodniejsze podczas ¢wiczert nawznak, na brzuchu lub na
boku.

Przystawka stawu biodrowego

Zestaw w konfiguracji Pro zawiera dedykowang przystawke do
badanic 1 dwiczern odwodzenia oroz  przywodzenia
| prostowanic oraz zginania stawu biodrowego.

Dodatkowa przystawka stawu ramiennego
Umozliwia szybkg zmiang miedzy cwiczeniami rotacji barku
i podnoszenio korczyny gorne;.

Przystawka do stawu skokowego

Zapewnia stabilnose podczas testow i rehabilitaci
stawu skokowego.
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Dodatkowe akcesoria

Przystawki symulujgce czynnosci zawodowe

/~

Przystawka Przystawka
symulujgca klucze z chwytem réwnolegtym
do napraw
4 ) 4
o / N
Przystawka Przystawka
z chwytem z chwytem bocznym
cylindrycznym z rotacjq
Przystawka Przystawka
z precyzyjnym z chwytem
chwytem z rotacjg trgjpunktowym
z rotacjg

Przystawka
typu kierownica

Przystawka
typu wkretak

Przystawka
symulujgca korbe
do odkrecania
/zakrecania
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Parametry:

Predkos¢ koncentryczna do 500 °/s
Predkos¢ ekscentryczna do 300 °/s

Moment obrotowy koncentryczny do 680 Nm
« Moment obrotowy ekscentryczny do 542 Nm
« Predkos$¢ pasywna od 0,25 °/s

« Moment obrotowy pasywny od 0,68 Nm

« Moment obrotowy izotoniczny 0,68 Nm

Dynamometr i fotel:
« Pneumatycznie wspomagane regulowanie wysokosci dynamometru
« Precyzyjno regulacja obrotu i nachylenio dynamometru
« Regulacja fotela przdéd/tyt z mozliwoscia obrotu 0 360 °
« Nachylenie oparcia fotela od 90 do O °
« Maoksymalna waga pacjenta: 195 kg

Stacja danych klinicznych:
« System operacyjny Windows 10 Enterprise LTSC
« Oprogramowanie Biodex Advontage BX™
« Monitor dotykowy LCD o przekagtnej 22" z wbudowanymi gtosnikami
« Kolorowa drukarka

Akcesoria:
« Wézek do przystawek
« Zestaw do kalibracji
+ Plakat scienny
« Zasilanie: 230 VAC, 50-60 Hz, 20 A (Pro)
Zasilanie: 230 VAC, 50-60 Hz, 8 A (MVP, Quick-Set]
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Rozszerz rehabilitacje

Gait Trainer 3

Biodex Gait Trainer 3 to jedyna bieznia z
rytmiczng stymulacjg chodu, ktéra monitoruje |
rejestruje dtugose, predkoscé kroku i symetrie
chodu, w ten sposdéb sprawiajgc ze pacjenci
szybciej uzyskujg lepsze efekty terapii. Bieznic
wykorzystuje  techniki  terapii  oparte na
dowodach naukowych - tgczge wskazéwki
dzwiekowe, wizualny biofeedback i integracje z
muzykoterapiq, Gait Traoiner 3 pomagao
wzmocni¢ proces neuroplastycznosei, tworzgce
-/ nowe sciezki ruchu.

Balance SD

Biodex Balance SD to platforma pozwalajgca no
diognostyke i trening réwnowagi w warunkach

statycznych i dynaomicznych.  Stanowi
potaczenie platformy balansowe;j i
stabilograficzne;. Umozliwic utozenie

kompleksowego  programu  treningowego i
protokotu badan do oceny ryzyko upadku,
poréwnujgc wyniki testu réwnowagi z danymi
normatywnymi zaleznymi od wieku.

Dowiedz sig wigcej o ustawieniach Biodex System 4

Zapytaj nas o nowy plakat w jezyku polskim z
klarownymi instrukcjomi ustawiert Biodex
System 4, ktéry pozwoli w petni wykorzystad
potencjat  tego  urzgdzenia. Jasne i
przejrzyste wskazowki jok krok po kroku
ustawi¢  dynamometr i fotel w celu
optymalnego dopasowania do pocjenta.




Zobacz wiecej:

Protokoty

Pobierz protokoty kliniczne zawieracjgce program rehabilitacyjny krok po kroku dlo
réznych stawdw obwodowych z wykorzystoniem urzqgdzen Biodex:

+ dysfunkcje obreczy barkowe]

« dysfunkcje rzepkowo-udowe

* uszkodzenie i rekonstrukcja wiezadta
krzyzowego przedniego

« choroba zwyrodnieniowa stawu
kolanowego

* boczne skrecenio stawu skokowego

Dodatkowo otrzymasz normy badania
izokinetycznego opracowane dla pacjentéw
pediatrycznych.

Wideo

Zobacz wideo jak w praktyce
funkcjonuje Biodex System 4
w jednej z naszych placdwek
referencyjnych.

Playlista

Zobacz playliste i dowiedz sie wiece]
o ustowienioch | pozycjonowaniu
dynamometru w Biodex System 4.



Wyposazamy, projektujemy, wspieramy

podchodzimy kompleksowo do wdrozer technologii u naszych Klientéw

Wspomagamy naszych kontrahentéw na wszystkich etapach inwestyciji:
od projektu i pozyskiwania srodkdw, po dostawe urzgdzen, serwis | wsparcie
merytoryczne nowych uzytkownikow,

Wiedza i doswiadczenie naszych specjalistédw pozwalajg Paristwu skupic sie
na tym, co najistotniejsze: efektywnym wykorzystaniu sprzetu w prowa-
dzonych badaniach i projektach.
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